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Abstract:
La proteinuria riveste un rilevante ruolo nella diagnostica delle patologie renali e rappresenta a tutti gli effetti un indispensabile marker di funzionalità renale, permettendo una tempestiva diagnosi delle nefropatie e del danno glomerulare. La capacità di rilevare tale parametro è tanto più rilevante visto l’aumento di casi di nefropatie verificatosi negli ultimi decenni, anche a seguito dell’aumento dell’età media della popolazione. Nella buona pratica di laboratorio diventa pertanto indispensabile avere a disposizione un test affidabile, rapido e molto specifico per il dosaggio della proteinuria. Scopo del nostro lavoro è stato quello di confrontare e mettere a punto una metodica analitica semi-automatizzata da inserire nella routine di laboratorio.  La nuova metodica si è dimostrata in grado di fornire gli esiti dell’esame in tempi molto contenuti e a costi sufficientemente contenuti per essere introdotto in routine; inoltre, la maggior precisione dei risultati rende il valore utile sia in fase di diagnosi di nefropatia sia per la prognosi della patologia stessa. Sulla base dei dati ottenuti inoltre, si può ipotizzare di proporre uno screening da applicarsi sia ai soggetti a rischio (anziani, trapiantati, diabetici, persone con altre patologie, ecc.) sia alla popolazione generale, con lo scopo di una tempestiva diagnosi di nefropatia. 
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